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Алкоголизм и наркомания являются значительными социальными и медицинскими проблемами общества.

Социальная значимость алкоголизма и наркомании определяется материальным ущербом, который они наносят обществу, а также медико-биологическими последствиями для здоровья нынешних и последующих поколений.
Ряд показателей социально-гигиенического мониторинга, в т.ч. впервые установленный диагноз наркомании, хронического алкоголизма и алкогольных психозов были гармонизированы с «Перечнем угроз национальной безопасности», что  еще раз подчеркивает социальную значимость перечисленных заболеваний для общества. В данном информационно-аналитическом материале представлен анализ динамики наркомании, хронического алкоголизма и алкогольных психозов населения Волгоградской области в 2006-2009 гг. по данным социально-гигиенического мониторинга.
Материал подготовлен по данным статистической формы № 11 «Сведения о заболеваниях наркологическими расстройствами», утвержденной Постановлением Госкомстата России от 29.06.99 г. № 49.
1. Хронический алкоголизм
Это негативное явление, являясь хронической психической болезнью с тяжелыми последствиями со стороны внутренних органов, причиняет как обществу в целом, так и отдельным гражданам огромный материальный и нравственный ущерб. 

«По оценкам экспертов Всемирной организации здравоохранения, если потребление чистого алкоголя на душу населения превышает восемь литров в год, то это уже опасно для здоровья нации, и каждый добавочный литр сверх определённого предела уносит 11 месяцев жизни у мужчин и 4 месяца жизни у женщин. 
По статистическим данным, у нас уровень потребления составляет 10 литров на человека (мы находимся на уровне Германии и Финляндии), а что касается оценок экспертов (и нам представляется, что они абсолютно объективны), мы являемся абсолютными лидерами по потреблению алкоголя, то есть 18 литров на человека»*.
 Отравление алкоголем в 2009 г. стало причиной смерти в 36 % случаев от всех отравлений в области. При этом 77 % умерших от отравлений алкоголем  были в трудоспособном возрасте (данные статистической таблицы С51 Территориального органа Федеральной службы государственной статистики по Волгоградской области). 
__________________________________________________________________
* из выступления министра здравоохранения и социального развития РФ Т. Голиковой на совещании о мерах по снижению потребления алкоголя в России, 12.08.2009 г., г. Сочи.

В возрастной группе детского населения в 2009 г. в Волгоградской области случаев синдрома  зависимости от алкоголя (хронический алкоголизм) зарегистрировано не было (табл. 1).
                                                                                                                      Таблица 1
Синдром хронического алкоголизма (впервые установленного)

детского населения (0-14 лет)  Волгоградской области в 2006-2009 гг.
	2006 год
	2007 год
	2008 год
	2009 год

	Число

случаев (абс.)
	Показатель на

100 тыс. 

детск.нас.
	Число

случаев (абс.)
	Показатель на

100 тыс. 

детск. нас
	Число

случаев (абс.)
	Показатель на

100 тыс. 

детск. нас
	Число

случаев (абс.)
	Показатель на

100 тыс. 

детск. нас

	3
	0,8
	0
	0
	2
	0,5
	0
	0


В группе подросткового населения в 2009 г. зарегистрировано 8 случаев хронического алкоголизма, что составляет 8,8 на 100 тыс. подр. населения (таблица 2).
                                                                                                                                          Таблица 2
Синдром хронического алкоголизма (впервые установленного)

подросткового населения (15-17 лет)  Волгоградской области в 2006-2009 гг.
	2006 год
	2007 год
	2008 год
	2009 год

	Число

случаев (абс.)
	Показатель на

100 тыс. 

подр.нас.
	Число

случаев (абс.)
	Показатель на

100 тыс. 

подр. нас
	Число

случаев (абс.)
	Показатель на

100 тыс. 

подр. нас
	Число

случаев (абс.)
	Показатель на

100 тыс. 

подр. нас

	45
	39,2
	11
	9,6
	26
	24,5
	8
	8,8


В 2009 году данные случаи зафиксированы в  Городищенском – 1 (41,7 на 100 тыс. подр. нас.), Михайловском – 2 (69 на 100 тыс. подр. нас.) районах, городах Волгоград – 4 (12,9 на 100 тыс. подр. нас.) и Волжский – 1 (10 на 100 тыс. подр. нас.).
  
В 2008 году случаи хронического алкоголизма у подростков были впервые установлены  в Кумылженском, Новоаниннском, Урюпинском   районах области и г.Волгограде.
В группе взрослого населения Волгоградской области в 2009 году  синдром зависимости от алкоголя впервые установлен в 1659 случаев, что составляет 77,5 на 100 тыс. взросл. нас. Данный показатель снизился за период 2008 -2009 гг. в 2,4 раза (рис.1).
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Рис.  1. Динамика интенсивного показателя  первичной заболеваемости  хроническим алкоголизмом взрослого населения Волгоградской области в 2006-2009 гг.

Результаты ранжирования территорий области в 2009 году по данному показателю, рассчитанному для взрослого населения, представлены в таблице 3. Наиболее высокие показатели - в Быковском (300,9 на 100 тыс. взросл. нас.), Новониколаевском (278,7 на 100 тыс. взросл. нас.), Урюпинском  (212,3 на 100 тыс. взросл. нас.) районах.
Таблица 3
Синдром зависимости от алкоголя (хронический алкоголизм) (впервые установленный) у взрослого населения (от 18  и старше)  по административным территориям Волгоградской области в 2009 г.

	Районы
	Число случаев 
(абс. значение)
	Показатель на 100 тыс. взр. насел.
	Ранг

	Алексеевский
	12
	90,9
	9

	Быковский
	65
	300,9
	1

	Городищенский
	35
	71,4
	15

	Даниловский
	9
	65,7
	17

	Дубовский
	16
	68,7
	16

	Еланский
	16
	57,1
	19

	Жирновский
	8
	22,5
	31

	Иловлинский
	22
	78,9
	12

	Калачевский
	74
	148,3
	6

	Камышинский 
	103
	78,4
	14

	Киквидзенский
	4
	28
	29

	Клетский
	8
	54,1
	21

	Котельниковский
	11
	40
	23

	Котовский
	23
	78,8
	13

	Ленинский
	2
	7,7
	33

	Михайловский
	112
	155,8
	5

	Нехаевский
	4
	32,3
	26

	Николаевский
	14
	57,6
	18

	Новоаннинский
	3
	10
	32

	Новониколаевский
	51
	278,7
	2

	Октябрьский
	29
	169,6
	4

	Ольховский
	16
	115,9
	7

	Палласовский
	10
	29,4
	27

	Кумылженский
	8
	45,2
	22

	Руднянский
	8
	55,9
	20

	Светлоярский
	23
	79,3
	11

	Серафимовичский
	7
	33,3
	25

	Среднеахтубинский
	45
	96,6
	8

	Старополтавский
	0
	0
	34

	Суровикинский
	7
	23
	30

	Урюпинский
	121
	212,3
	3

	Фроловский
	13
	29
	28

	Чернышковский
	0
	0
	34

	г.Волгоград
	691
	80,7
	10

	г. Волжский
	89
	33,5
	24

	Всего по области
	1659
	77,5
	


Первые ранговые места в 2008 году по данному показателю занимали Быковский, Октябрьский районы, г. Волгоград, Новониколаевский и Калачевский районы.
2. Алкогольные психозы

Алкогольные психозы – экзогенные психозы, обусловленные хронической алкогольной интоксикацией. 


В 2009 году, как и в 2008 г., впервые установленного диагноза «психотические расстройства, связанные с употреблением алкоголя (алкогольные психозы)» в Волгоградской области по возрастным контингентам дети и подростки зарегистрировано не было.

У взрослого населения в Волгоградской области в 2009 году впервые установленный диагноз «алкогольные психозы» был зарегистрирован в 973 случаях, что составляет  45,5 на 100 тыс. взрослого населения. За период 2008-2009 гг. данный показатель снизился в 2 раза (рис. 2). 
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Рис. 2. Динамика заболеваемости алкогольными психозами (впервые установленными)
взрослого населения Волгоградской области в 2007-2009 гг. 

(показатель на 100 тыс. взр. нас.)
Результаты ранжирования территорий области  по уровню интенсивного показателя  представлены в таблице 4.

На первом ранговом месте в 2009 г. по данному показателю – Михайловский район (111,3 на 100 тыс. взросл. нас.), на втором -Светлоярский (110,3 на 100 тыс. взросл. нас.), на третьем – Камышинский район (76,1 на 100 тыс. взросл. нас.).

Таблица 4
 Алкогольные психозы (впервые установленные)  
у взрослого населения (18 лет и старше)  
по административным территориям Волгоградской области в 2009 г.
	Районы
	Число случаев 

(абс. значение)
	Показатель на 100 тыс. взрослого населения
	Ранг

	Алексеевский
	2
	15,2
	27

	Быковский
	8
	37
	16

	Городищенский
	14
	28,6
	19

	Даниловский
	6
	43,8
	8

	Дубовский
	10
	42,9
	9

	Еланский
	0
	0
	32

	Жирновский
	1
	2,8
	31

	Иловлинский
	10
	35,8
	17

	Калачевский
	9
	18
	25

	Камышинский 
	100
	76,1
	3

	Киквидзенский
	6
	42
	10

	Клетский
	6
	40,5
	12

	Котельниковский
	6
	21,8
	23

	Котовский
	8
	27,4
	20

	Ленинский
	8
	30,7
	18

	Михайловский
	80
	111,3
	1

	Нехаевский
	5
	40,3
	13

	Николаевский
	6
	24,7
	22

	Новоаннинский
	6
	19,9
	24

	Новониколаевский
	3
	16,4
	26

	Октябрьский
	13
	76
	4

	Ольховский
	2
	14,5
	28

	Палласовский
	1
	2,9
	30

	Кумылженский
	7
	39,5
	14

	Руднянский
	6
	42
	10

	Светлоярский
	32
	110,3
	2

	Серафимовичский
	0
	0
	32

	Среднеахтубинский
	18
	38,6
	15

	Старополтавский
	4
	25
	21

	Суровикинский
	0
	0
	32

	Урюпинский
	33
	57,9
	5

	Фроловский
	2
	4,5
	29

	Чернышковский
	0
	0
	32

	г. Волгоград
	432
	50,4
	6

	г. Волжский
	129
	48,5
	7

	Всего по области
	973
	45,5
	



В 2008 г. по данной показателю лидировали: г. Волгоград, Михайловский, Дубовский, Камышинский, Даниловский районы. 

В 2009 году не зафиксировано случаев со смертельным исходом, причиной которого явились алкогольные психозы, в 2008 г. - 4, в 2007 году - 3, в 2006 г. -  2 случая (статистическая таблица С51).
3. Синдром зависимости от наркотических веществ
Современная ситуация в Российской Федерации характеризуется сохранением негативных тенденций в сфере незаконного оборота и незаконного потребления наркотических и психотропных средств, что представляет серьезную угрозу здоровью населения, экономике страны, правопорядку, а также безопасности государства.
Рост наркомании ведет к увеличению числа венерических заболеваний, заболеваний гепатитом, СПИДом.
Исследования также показывают, что каждый наркоман втягивает в наркотический кругооборот от 5 до 7 человек, что придает процессу распространения наркомании характер эпидемии.

 В 2009 году в возрастной группе детского населения (0-14 лет) в Волгоградской области  диагноз наркомании как впервые установленный, зарегистрирован не был (табл. 5).

                                                                                                                    Таблица 5

Синдром зависимости от наркотических веществ (наркомании) 

(впервые установленный)  у детского населения (0-14 лет)  

Волгоградской области в 2006-2009 гг.

	2006 год
	2007 год
	2008 год
	2009 год

	Число

случаев (абс.)
	Показатель на

100 тыс. 

детск.нас.
	Число

случаев (абс.)
	Показатель на

100 тыс. 

детск. нас
	Число

случаев (абс.)
	Показатель на

100 тыс. 

детск. нас
	Число

случаев (абс.)
	Показатель на

100 тыс. 

детск. нас

	1
	0,3
	2
	0,5
	0
	0
	0
	0


В группе  подросткового населения в 2009 году  впервые было установлено 3 случая диагноза наркомании  на 2 территориях области. Показатель на 100 тыс. подросткового населения области составил 3,3 (рис.3).
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Рис.  3.  Синдром зависимости от наркотических веществ (впервые установленный) подросткового населения Волгоградской области в 2006-2009 гг.
(показатель на 100 тыс. подр. нас.)

Интенсивный показатель на территориях в 2009 г. составил: в г. Волгограде 6,5 на 100 тыс. подр. нас., г. Волжском – 10 на 100 тыс. подр. нас.
В 2008 г. диагноз синдрома зависимости от наркотических средств был впервые поставлен у подросткового населения Камышинского, Серфимовичского, Суровикинского районов, гг. Волгограда и Волжского (всего 20 случаев по области).

В возрастной группе взрослого населения 2009 году впервые установлен диагноз наркомании был у 510 человек (23,8 на 100 тыс. взросл. нас.). За период 2008-2009 гг. показатель снизился в 1,4 раза (рис. 4).
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Рис. 4.  Синдром зависимости от наркотических веществ (впервые установленный) взрослого населения Волгоградской области в 2006-2009 гг. 

(показатель на 100 тыс. взросл. нас.)
Территории области проранжированы по данному интенсивному, показателю. На первом  ранговом месте в 2009 г. – г. Волгоград (39,6 на 100 тыс. взросл. нас.) (таблица 6).
Таблица 6
Синдром зависимости от наркотических веществ (наркомании) (впервые установленный) у взрослого населения (18 лет и старше) 

по административным территориям Волгоградской области в 2009 г.
	Районы
	Число случаев 

(абс. значение)
	Показатель на 100 тыс. взрослого населения
	Ранг

	Алексеевский
	1
	7,6
	21

	Быковский
	3
	13,9
	12

	Городищенский
	7
	14,3
	10

	Даниловский
	3
	21,9
	6

	Дубовский
	1
	4,3
	25

	Еланский
	0
	0
	28

	Жирновский
	10
	28,2
	5

	Иловлинский
	6
	21,5
	7

	Калачевский
	2
	4
	27

	Камышинский 
	49
	37,3
	3

	Киквидзенский
	1
	7
	22

	Клетский
	0
	0
	28

	Котельниковский
	3
	10,9
	15

	Котовский
	4
	13,7
	14

	Ленинский
	5
	19,2
	8

	Михайловский
	6
	8,3
	20

	Нехаевский
	0
	0
	28

	Николаевский
	1
	4,1
	26

	Новоаннинский
	2
	6,6
	23

	Новониколаевский
	2
	10,9
	15

	Октябрьский
	1
	5,8
	24

	Ольховский
	2
	14,5
	9

	Палласовский
	0
	0
	28

	Кумылженский
	0
	0
	28

	Руднянский
	2
	14
	11

	Светлоярский
	4
	13,8
	13

	Серафимовичский
	6
	28,6
	4

	Среднеахтубинский
	5
	10,7
	18

	Старополтавский
	0
	0
	28

	Суровикинский
	12
	39,3
	2

	Урюпинский
	0
	0
	28

	Фроловский
	4
	8,9
	19

	Чернышковский
	0
	0
	28

	г. Волгоград
	339
	39,6
	1

	г. Волжский
	29
	10,9
	15

	Всего по области
	510
	23,8
	


В 2008 г. по данному показателю среди взрослого населения области лидировал также г. Волгоград (64,4 на 100 тыс. взросл. нас.).
По данным независимых социологических исследований, реальная численность потребителей наркотиков в стране превышает официальную численность в 8 - 10 раз.
Значительное несоответствие данных официальной статистики Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации и данных, полученных в результате проведения общероссийского мониторинга наркоситуации, о количестве лиц, незаконно потребляющих наркотики, свидетельствует о ненадлежащей организации учета указанной категории лиц. Основным фактором, отрицательно влияющим на несоответствие статистических данных реальному положению дел, является нежелание становиться на учет в связи с неблагоприятными правовыми последствиями, обусловленными самим фактом нахождения на учете в лечебно-профилактическом учреждении наркологического профиля.
Таким образом, для наркологической службы по-прежнему актуальными остаются: раннее выявление и учет больных хроническим алкоголизмом, наркоманиями и токсикоманиями, лечебно-диагностическая, консультативная и психопрофилактическая помощь этим больным в стационарных и амбулаторных условиях; динамическое, диспансерное наблюдение за ними, изучение заболеваемости хроническим алкоголизмом, наркоманиями и токсикоманиями; анализ эффективности оказываемой лечебной и профилактической помощи; социально-бытовая помощь больным, находящимся под наблюдением диспансера; психогигиеническая и профилактическая работа, а также участие в мероприятиях по борьбе с алкоголизмом и наркоманиями совместно с другими ведомствами, организациями и учреждениями.
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