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На сегодняшний день проблема алкоголизма  является актуальнейшей медико-социальной проблемой, так как последствия злоупотребления алкоголем отражаются не только на отдельном индивидууме, а влекут за собой множество негативных последствий для социума: изменение внутрисемейных отношений и распад семей, рост преступности, снижение интеллектуального потенциала общества, падение производительности труда, уменьшение продолжительности жизни, снижение рождаемости, рост преждевременной смертности, в том числе от травм и несчастных случаев, алкоголизация детей и подростков, ведущая к вырождению населения.

Также продолжает нести угрозу здоровью нации, экономике страны, правопорядку и безопасности государства неуклонное расширение незаконного распространения и немедицинского потребления наркотиков в обществе. 

В информационно-аналитическом бюллетене представлен анализ динамики наркомании, хронического алкоголизма и алкогольных психозов (впервые установленных) населения Волгоградской области в 2006-2012 гг. по данным социально-гигиенического мониторинга. Полученные данные участвуют в  общегосударственной системе мониторинга этих важнейших медико-социальных проблем.
Бюллетень подготовлен по данным статистической формы № 11 «Сведения о заболеваниях наркологическими расстройствами», утвержденной постановлением Росстата России от 13.08.2009 № 171.
Информационный бюллетень подготовлен специалистами отдела социально-гигиенического мониторинга Управления Роспотребнадзора по Волгоградской области (исполнители – начальник отдела, к.м.н.                Н.В. Аброськина, главный специалист-эксперт Э.В. Беседина, ведущий специалист эксперт, к.т.н. Д.К. Князев) с использованием баз данных ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Волгоградской области» (главный врач, к.м.н. – А.Н. Чайка) под руководством руководителя Управления               А.В. Злепко.
1. Хронический алкоголизм
Алкоголизм развивается под влиянием как внешних, так и внутренних факторов. В большинстве случаев употребление алкоголя преследует такие цели как избавление от грусти и уход от насущных проблем, облегчение общения с людьми, приобретение уверенности в себе. С течением времени этиловый спирт встраивается в процессы обмена веществ организма, что определяет физическую зависимость, главным проявлением которой является абстинентный синдром (похмельный синдром).

Этиловый спирт обладает выраженным токсическим потенциалом по отношению к различным органам и тканям организма. Метаболизм этанола в организме сопровождается образованием такого промежуточного продукта окисления как ацетальдегид, также негативно влияющего на функции всех жизненно важных органов. 


В возрастной группе детского населения за последние четыре года случаев синдрома  зависимости от алкоголя (впервые установленного) зарегистрировано не было. За период 2006-2012 гг. этот диагноз был зафиксирован  дважды в 2008 г. (г. Волгоград, Серафимовичский район) (табл. 1).
                                                                                                                      Таблица 1
Синдром хронического алкоголизма (впервые установленного)

детского населения (0-14 лет)  Волгоградской области в 2006-2012 гг.
	Период
	Число

случаев (абс.)
	Показатель на

100 тыс. детск. нас.

	2006 г.
	0
	0

	2007 г.
	0
	0

	2008 г.
	2
	0,5

	2009 г.
	0
	0

	2010 г.
	0
	0

	2011 г.
	0
	0

	2012 г.
	0
	0


В группе подросткового населения (15-17 лет) в 2012 г. впервые установлено 9 случаев хронического алкоголизма, что составляет 11,1 на 100 тыс. подр. населения, что несколько выше уровня предыдущего года. За последние пять лет отмечается убыль данного показателя в 2,2 раза. За анализируемый период наибольшее значение показателя отмечено в 2006 г. (рис. 1).
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Рис.  1. Динамика впервые установленного синдрома хронического алкоголизма подросткового населения (на 100 тыс. подр.нас.) Волгоградской области в 2006-2012 гг.

В 2012 г. данный синдром зафиксирован в Камышинском - 1   (20,1 на 100 тыс. подр. нас.) и Суровикинском - 4 (291,8 на 100 тыс. подр. нас.)   районах, г.Волгограде – 4 (13,7 на 100 тыс. подр. нас.).
В предыдущие годы случаи отмечались в  Калачевском, Светлоярском, Городищенском, Михайловском, Суровикинском, Серафимовичском районах городах Волгоград и Волжский.
В группе взрослого населения Волгоградской области в 2012 году  синдром зависимости от алкоголя впервые установлен в 1256 случаях, что составляет 58,7 на 100 тыс. взросл. нас. Данный показатель снизился за период 2011-2012 гг. на 13%, а за последние пять лет – в 3,2 раза. Наибольшее значение показателя за анализируемый период регистрировалось в 2007 г., наименьшее – в 2012 г. (рис.2).
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Рис.  2. Динамика интенсивного показателя  первичной заболеваемости  хроническим алкоголизмом взрослого населения Волгоградской области в 2006-2012 гг.

Результаты ранжирования территорий области в 2012 г. по показателю впервые установленного хронического алкоголизма, рассчитанному для взрослого населения, представлены в таблице 3, рис. 3 Наиболее высокие показатели в Новониколаевском  (229,0 на 100 тыс. взросл. нас.), Еланском (185,8 на 100 тыс. взросл. нас.), Быковском (172,0 на 100 тыс. взросл. нас.),  Палласовском (168,7 на 100 тыс. взросл. нас.), Клетском (155,6 на 100 тыс. взросл. нас.), Иловлинском (144,3 на 100 тыс. взросл. нас.) районах (в 3,9 – 2,5 раза превышают среднеобластной).

Таблица 3
Ранжирование административных территорий Волгоградской области 
по впервые установленному диагнозу синдрома зависимости от алкоголя (хронический алкоголизм)  у взрослого населения (от 18  и старше) в 2012 г. 
	Районы
	Число случаев 
(абс. значение)
	Показатель 

на 100 тыс. взр. нас.
	Ранг

	Алексеевский
	9
	61,5
	17

	Быковский
	36
	172,0
	3

	Городищенский
	19
	39,2
	27

	Даниловский
	7
	51,3
	21

	Дубовский
	8
	33,3
	29

	Еланский
	50
	185,8
	2

	Жирновский
	3
	8,6
	33

	Иловлинский
	38
	144,3
	6

	Калачевский
	48
	101,2
	9

	Камышинский 
	64
	48,0
	23

	Киквидзенский
	0
	0
	34

	Клетский
	22
	155,6
	5

	Котельниковский
	9
	29,9
	31

	Котовский
	12
	43,7
	25

	Ленинский
	29
	117,9
	7

	Михайловский
	48
	65,7
	16

	Нехаевский
	7
	55,8
	20

	Николаевский
	25
	101,2
	9

	Новоаннинский
	35
	117,6
	8

	Новониколаевский
	41
	229,0
	1

	Октябрьский
	14
	82,1
	13

	Ольховский
	11
	79,2
	14

	Палласовский
	55
	168,7
	4

	Кумылженский
	5
	28,9
	32

	Руднянский
	8
	56,2
	19

	Светлоярский
	23
	76,3
	15

	Серафимовичский
	17
	83,6
	12

	Среднеахтубинский
	28
	59,2
	18

	Старополтавский
	6
	38,8
	28

	Суровикинский
	14
	47,3
	24

	Урюпинский
	25
	43,6
	26

	Фроловский
	0
	0
	34

	Чернышковский
	13
	97,2
	11

	г. Волгоград
	437
	51,1
	22

	г. Волжский
	90
	33,1
	30
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Рис. 3. Ранжирование территорий Волгоградской области по показателю 
впервые установленного синдрома зависимости от алкоголя 
(на 100 тыс. взросл. нас.) в 2012 г., динамика показателя за период 2010-2012 гг.
За последние пять лет ведущие ранговые места среди территорий области представлены следующими районами и городами (таблица 4):
Таблица 4
Территории Волгоградской области, занимающие лидирующие места при ранжировании по показателю  синдрома хронического алкоголизма (впервые установленного) у взрослого населения за период 2008-2012 гг.
	Ранго-вое место
	2008 год
	2009 год
	2010 год

	2011 год
	2012 год

	1
	Быковский
	Быковский
	Быковский
	Быковский
	Новониколаевский

	2
	Октябрьский
	Новониколаевский
	Урюпинский
	Новониколаевский
	Еланский

	3
	г. Волгоград
	Урюпинский
	Новониколаевский
	Фроловский
	Быковский

	4
	Новониколаевский
	Октябрьский
	Клетский
	Калачевский
	Палласовский

	5
	Калачевский
	Михайловский
	Алексеевский
	Октябрьский
	Клетский


2. Алкогольные психозы
Одним из тяжелых проявлений алкогольной болезни являются алкогольные психозы.
За период 2008-2012гг. впервые установленного диагноза «психические расстройства, связанные с употреблением алкоголя (алкогольные психозы)» в Волгоградской области по возрастным контингентам дети и подростки зарегистрировано не было.

У взрослого населения в Волгоградской области в 2012 году впервые установленный диагноз «алкогольные психозы» отмечен в 644 случаях, что составляет  30,1 на 100 тыс. взрослого населения. За последний год данный показатель снизился на 24%. Наибольшее значение за последние пять лет показатель имел в 2008 г. (рис. 4). 
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Рис. 4. Динамика заболеваемости алкогольными психозами (впервые установленными)
взрослого населения Волгоградской области в 2008-2012 гг. 
(показатель на 100 тыс. взр. нас.)
Результаты ранжирования территорий области по уровню интенсивного показателя  представлены в таблице 5. На первом ранговом месте в 2012 г. по данному показателю –  Михайловский район (53,4 на 100 тыс. взросл. нас.), на втором – Клетский (49,5 на 100 тыс. взросл. нас.), на третьем – Среднеахтубинский район (44,4 на 100 тыс. взросл. нас.).
Таблица 5
Ранжирование административных территорий Волгоградской области по показателю  алкогольные психозы (впервые установленные)  
у взрослого населения (18 лет и старше)  в 2012 г.
	Районы
	Число случаев 

(абс. значение)
	Показатель 
на 100 тыс. взр. населения
	Ранг

	Алексеевский
	1
	6,8
	25

	Быковский
	6
	28,7
	13

	Городищенский
	14
	28,9
	12

	Даниловский
	5
	36,7
	8

	Дубовский
	6
	25
	14

	Еланский
	2
	3,7
	23

	Жирновский
	0
	0
	30

	Иловлинский
	0
	0
	30

	Калачевский
	0
	0
	30

	Камышинский 
	47
	35,2
	9

	Киквидзенский
	0
	0
	30

	Клетский
	7
	49,5
	2

	Котельниковский
	2
	6,6
	26

	Котовский
	3
	10,9
	21

	Ленинский
	10
	40,6
	4

	Михайловский
	39
	53,4
	1

	Нехаевский
	3
	23,9
	16

	Николаевский
	3
	12,1
	19

	Новоаннинский
	6
	20,2
	17

	Новониколаевский
	2
	11,2
	20

	Октябрьский
	1
	5,9
	27

	Ольховский
	0
	0
	30

	Палласовский
	13
	39,9
	5

	Кумылженский
	1
	5,8
	28

	Руднянский
	1
	7
	24

	Светлоярский
	10
	33,2
	11

	Серафимовичский
	1
	4,9
	29

	Среднеахтубинский
	21
	44,4
	3

	Старополтавский
	6
	38,8
	6

	Суровикинский
	4
	13,5
	18

	Урюпинский
	14
	24,4
	15

	Фроловский
	0
	0
	30

	Чернышковский
	1
	7,5
	22

	г. Волгоград
	323
	37,8
	7

	г. Волжский
	92
	33,8
	10


В 2011 г. по данному показателю лидировали  Среднеахтубинский  (89,2 на 100 тыс. взросл. нас.) и Михайловский (54,4 на 100 тыс. взросл. нас.) районы, г. Волгоград (50,2 на 100 тыс. взросл. нас.).

Результаты ранжирования территорий области по интенсивному показателю впервые установленных алкогольных психозов у возрастного контингента старше 18 лет за последние три года представлены на рис. 5.
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Рис. 5. Ранжирование территорий Волгоградской области по показателю впервые установленного синдрома алкогольных психозов (на 100 тыс. взросл. нас.) в 2012 г., динамика показателя за период 2010-2012 гг.
В 2012г. алкогольный психоз как причина смерти в Волгоградской области зафиксирован в единичном случае (в 2011 г. – 0, 2010 г. - 1 случай, 2009 – 0, 2008 г. - 4,  2007 г. - 3,  2006 г. -  2 случая (статистическая таблица С51 Волгоградстата).
3. Синдром зависимости от наркотических веществ
В 2012 г. диагноз наркомании как впервые установленный  в детском возрастном контингенте зарегистрирован не был. В предыдущие годы данный диагноз устанавливался в 2011 г. в г. Волжский, в 2007 г. - в Суровикинском районе, г.Волгограде, в 2006 г. – в Светлоярском районе (табл. 6).                                                          
 Таблица 6
Синдром зависимости от наркотических веществ (наркомании) 

(впервые установленный)  у детского населения (0-14 лет)  

Волгоградской области в 2006-2012 гг.
	Период
	Число

случаев (абс.)
	Показатель на

100 тыс. детск. нас.

	2006 г.
	1
	0,3

	2007 г.
	2
	0,5

	2008 г.
	0
	0

	2009 г.
	0
	0

	2010 г.
	0
	0

	2011 г.
	1
	0,27

	2012 г.
	0
	0


В группе  подросткового населения в 2012 году  впервые было установлено 5 случаев диагноза наркомании  на 3 территориях области (гг. Волгоград, Волжский, Николаевский район). Показатель на 100 тыс. подросткового населения области составил 6,2, что ниже предыдущего года на 35%. Максимальное значение данного показателя за анализируемый период отмечено в 2007 г., минимальное – в 2009 г. (рис.6).
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Рис.  6.  Синдром зависимости от наркотических веществ (впервые установленный) подросткового населения Волгоградской области в 2006-2012 гг.
(показатель на 100 тыс. подр. нас.)


В возрастной группе взрослого населения в 2012 году впервые установлен диагноз наркомании  у 383 человек (17,9 на 100 тыс. взросл. нас.). Положительным фактом является убыль показателя за последний год            (-6,8%) и за весь анализируемый период (-17%). Максимальное значение показателя за период 2006-2012 гг. отмечено в 2007 г., минимальное – в   2012 г. (рис. 7).
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Рис. 7.  Синдром зависимости от наркотических веществ (впервые установленный) взрослого населения Волгоградской области в 2006-2012 гг. 

(показатель на 100 тыс. взросл. нас.)
Территории области проранжированы по данному интенсивному показателю. Самый высокое значение показателя в 2012 г. наблюдается в г. Волжский – он превышает среднеобластной  в 3,2 раза (56,9 на 100 тыс. взросл. нас.). Кроме г. Волжский, превышение среднеобластного показателя отмечено в Суровикинском (50,7 на 100 тыс. взросл. нас.) и Быковском (19,1 на 100 тыс. взросл. нас.) районах  (таблица 7).                                                                                              

Таблица 7
Синдром зависимости от наркотических веществ (наркомании) (впервые установленный) у взрослого населения (18 лет и старше) 

по административным территориям Волгоградской области в 2012 г.
	Районы
	Число случаев 

(абс. значение)
	Показатель на 100 тыс. взрослого населения
	Ранг

	Алексеевский
	0
	0
	24

	Быковский
	4
	19,1
	3

	Городищенский
	3
	6,2
	18

	Даниловский
	0
	0
	24

	Дубовский
	0
	0
	24

	Еланский
	3
	11,1
	9

	Жирновский
	4
	11,5
	8

	Иловлинский
	0
	0
	24

	Калачевский
	5
	10,5
	11

	Камышинский 
	17
	12,7
	6

	Киквидзенский
	0
	0
	24

	Клетский
	1
	7,1
	14

	Котельниковский
	2
	6,6
	17

	Котовский
	3
	10,9
	10

	Ленинский
	2
	8,1
	12

	Михайловский
	5
	6,8
	16

	Нехаевский
	0
	0
	24

	Николаевский
	2
	8,1
	12

	Новоаннинский
	4
	13,4
	5

	Новониколаевский
	0
	0
	24

	Октябрьский
	0
	0
	24

	Ольховский
	0
	0
	24

	Палласовский
	1
	3,1
	23

	Кумылженский
	0
	0
	24

	Руднянский
	1
	7
	15

	Светлоярский
	1
	3,3
	22

	Серафимовичский
	1
	4,9
	20

	Среднеахтубинский
	6
	12,7
	6

	Старополтавский
	0
	0
	24

	Суровикинский
	15
	50,7
	2

	Урюпинский
	3
	5,2
	19

	Фроловский
	2
	4,6
	21

	Чернышковский
	0
	0
	24

	г. Волгоград
	143
	16,7
	4

	г. Волжский
	155
	56,9
	1


В 2011 г. лидировали с превышением среднеобластных показателей по впервые установленному диагнозу синдрома зависимости от наркотических средств г. Волжский и Среднеахтубинский район.

Таким образом, такие социальные болезни как хронический алкоголизм и наркомания продолжают быть актуальными для населения Волгоградской области. 
Ежегодно как впервые выявленные фиксируются случаи хронического алкоголизма и синдрома зависимости от наркотических веществ у подростков (15-17 лет). 
В возрастной группе старше 18 лет в 2012 г. хронический алкоголизм как впервые установленный диагноз отмечен у 1256 человек; алкогольные психозы - в 644 случаях. 
На отдельных территориях эти проблемы особенно значимы. Так, за последние пять лет на лидирующих местах по показателю впервые установленного хронического алкоголизма у взрослого населения находятся Быковский и Новониколаевский районы. Также в 2012 г. в Быковском районе превысил среднеобластной показатель заболеваемости взрослого населения впервые выявленным синдромом зависимости он наркотических веществ. На протяжении ряда лет г. Волжский лидирует среди территорий области по данному показателю.
Положительным моментом можно считать снижение интенсивного показателя (на 100 тыс. нас.)  впервые установленного диагноза наркоманий среди подросткового и взрослого населения Волгоградской области за последний год, а также отсутствие его в 2012 г. у возрастного контингента младше 14 лет. В 2012 г. по сравнению с предыдущим годом снизились показатели заболеваемости взрослого населения впервые выявленным хроническим алкоголизмом и алкогольными психозами, и являются минимальным с 2006 г. Однако, следует учитывать, что нередко граждане не считают алкоголизм медицинской проблемой, не обращаются за медицинской помощью, и, соответственно, эти данные не регистрируются официальной статистикой.

Задачи по решению всех отмеченных проблем являются многоуровневыми и требуют осуществления взаимодействия различных  органов власти, правоохранительных структур, общественных и религиозных организаций, учреждений здравоохранения. 
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