Заболеваемость населения Волгоградской области по данным социально-гигиенического мониторинга
Показатель общей заболеваемости всего населения  в 2012г. по сравнению с 2011г. снизился  и находится на уровне -  135342,9 (в 2011г.- 137571,9, в 2010г. - 138102,0) на 100 тыс. населения области.
   По контингентам «дети, подростки, взрослые» наблюдается следующая картина: показатель снизился в возрастной группе  детей и взрослых: у детей 0-14 лет – 219124,2 (в 2011г. - 221458,9, в 2010г. - 219074,9), у взрослых  - 118051,3 (в 2011г. – 121118,5 в 2010г. - 122318,9, но в возрастной группе подростков 15-17 лет заболеваемость несколько увеличилась – 196389,7  (в 2011г. - 187049,1,в 2010г.- 182870,3) (рис. 1,2,3).
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Рис. 1. Общая заболеваемость детского населения Волгоградской области в 2008-2012г.г.
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Рис.2. Общая заболеваемость подросткового населения Волгоградской области в 2008-2012г.г.
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Рис. 3.  Общая заболеваемость взрослого населения Волгоградской области в 2008-2012г.г.
По области в 2012г. по сравнению с 2011г. и 2010г. увеличилось число обращений по следующим классам болезней:

· у детей: болезни кожи и подкожной клетчатки в 2012г. – 10023,4 (в 2011г. – 36603,0, в 2010г. – 10070,2); некоторые инфекционные и паразитарные болезни в 2012г. -8586,1 (в 2011г. – 7336,7, в 2010г. – 8395,4); болезни мочеполовой системы в 2012г. – 5407,4 (в 2011г. – 5330,4, в 2010г. – 5238,1); травмы и отравления в 2012г. – 8246,3 (в 2011г. – 7687,9, в 2010г. – 58149,4);
· у подростков: болезни эндокринной системы и расстройства питания в 2012г. – 7630,1 (в 2011г. - 6522,2 в 2010г. – 5854,2); болезни мочеполовой системы в 2012г. – 13420,4 (в 2011г. – 11671,9, в 2010г. – 11034,4) болезни нервной системы в 2012г. – 7923,3 (в 2011г. – 7142,5, в 2010г. – 6944,9) травмы и отравления в 2012г. -14597,0 (в 2011г. – 13683,8, в 2010г. – 12097,6), болезни системы кровообращения в 2012г. – 5871,9 (в 2011г. – 5559,3, в 2010г. – 5397,2);

· у взрослых: новообразования в 2012г. – 4978,2 (в 2011г. – 4603,4, в 2010г. – 4774,3), болезни костно-мышечной системы в 2012г. – 9769,9 (в 2011г.- 9401,3, в 2010г. - 9567,2).

В 2012г. основное место в структуре  заболеваемости у детей и подростков занимают болезни  органов дыхания (57,4%  и  36,5 %  соответственно). В структуре заболеваемости  взрослого населения ведущая роль принадлежит болезням системы кровообращения (21,7%). На  второй позиции у детей  болезни кожи и подкожной клетчатки - 4,6%, у подростков - болезни органов пищеварения – 8,6%,  у взрослых – болезни органов дыхания - 12,4 % (табл. 1).

                                                                                                                          
 Таблица 1
Ранговое  распределение  заболеваний (по обращаемости) 

в разных возрастных группах 

	Ранговое место
	Дети 0-14 лет
	Подростки 15-17 лет
	Взрослые 18 лет и старше

	1
	2
	3
	4

	I
	Болезни органов дыхания – 57,4 % 
	Болезни органов дыхания  – 36,5%
	Болезни системы кровообращения – 21,7% 

	II
	Болезни кожи и подкожной клетчатки – 4,6%
	Болезни органов пищеварения – 8,6%
	Болезни органов дыхания –  12,4 %


	III
	Болезни органов пищеварения – 4,5%
	Травмы, отравления и некоторые другие последствия  внешних причин – 7,4%
	Болезни мочеполовой системы– 10,0%

	IV
	Болезни глаза и его придаточного аппарата – 4,3%


	Болезни глаза и его придаточного аппарата – 7,0 %
	Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани –8,3 %

	V
	Некоторые инфекционные и паразитарные болезни – 3,9%
	Болезни мочеполовой системы– 6,8%


	Болезни глаза и его придаточного аппарата – 6,9 %

	VI
	Травмы, отравления и некоторые другие последствия  внешних причин – 3,8 %
	Болезни кожи и подкожной клетчатки – 5,6%
	Болезни органов пищеварения – 

6,6 %

	VII
	Симптомы, признаки, отклонения от нормы – 3,5%
	Болезни костно-мышечной системы – 5,5%
	Травмы, отравления и некоторые другие последствия  внешних причин – 6,6%


В динамике  c  2003г. – 2012г.   общая заболеваемость населения Волгоградской области по всем возрастным группам  имеет тенденцию к росту: у детей прирост заболеваемости составил 12,0%,  у подростков – 27,8%, у  взрослых  - 0,8%, хотя в последние годы темп прироста заболеваемости несколько замедлился (рис.4). 
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Рис. 4. Уровень заболеваемости населения Волгоградской области 2003-2012 г.г.

Рост общей заболеваемости по области за период с 2003 по 2012г.г. (за 10 лет) обусловлен  приростом заболеваемости, прежде всего, по таким видам патологии как: 

среди   детей  

· новообразования (с 389,0– 2003г. до 508,2 - 20112., темп прироста +30,6%);

· б-ни эндокринной системы и расстройства питания (с 2562,1 – 2003г. до 3422,1- 2012г., темп прироста +33,6%);

· врожденные аномалии (пороки развития) (с 1811,9 – 2003г. до 2971,0 - 2012г., темп прироста +64,0%); 

· болезни системы кровообращения (с 2015,2 – 2003г. до 2513,1– 2012г., темп прироста +24,7);

· болезни органов дыхания (с 104402,3 – 2003г. до 125825,1 – 2012г., темп прироста +20,5%);

· отдельные состояния, возникающие в перинатальном периоде (2646,9 – 2003г. до 3477,8 – 2012г., темп прироста +31,4%);

среди подростков
Рост заболеваемости у подростков за 10 лет зафиксирован по большинству нозологий:

· новообразования + 73,3%, б-ни эндокринной системы и расстройства питания +75,8%, болезни нервной системы +57,2%, болезни глаза и его придаточного аппарата +34,2%, болезни системы кровообращения +50,8%, болезни органов дыхания +31,6%, болезни кожи и подкожной клетчатки +31,1%, болезни костно-мышечной системы +31,7%, болезни мочеполовой системы +47,1%, врожденные аномалии (пороки развития) +62,5%; 
среди взрослых
· б-ни эндокринной системы и расстройства питания (с 3605,6 – 2003г. до 5113,5- 2012г., темп прироста +41,8%);
· болезни мочеполовой системы (с 94639,6 до 11775,5, прирост составил 22,2%);
· болезни системы кровообращения (с 21687,7 – 2003г. до 25584,5– 2012г., прирост 18,0%);

· новообразования (с 3845,6 – 2003г. до 4978,2– 2012г., прирост 29,5%).

Заключение:

1. В динамике  за 10 лет общая заболеваемость населения Волгоградской области по всем возрастным группам  имеет тенденцию к росту: у детей прирост заболеваемости составил 12,0%,  у подростков – 27,8%, у  взрослых  - 0,8%, хотя в последние годы темп прироста заболеваемости несколько замедлился;

2. В 2012г. основное место в структуре  заболеваемости у детей и подростков занимают болезни  органов дыхания (57,4%  и  36,5 %  соответственно). В структуре заболеваемости  взрослого населения ведущая роль принадлежит болезням системы кровообращения (21,7%). На  второй позиции у детей  болезни кожи и подкожной клетчатки - 4,6%, у подростков - болезни органов пищеварения – 8,6%,  у взрослых – болезни органов дыхания - 12,4 %.

Мероприятия по улучшению состояния здоровья населения должны, прежде всего, предусматривать профилактику заболеваний, которые преобладают в структуре заболеваемости населения и обуславливают ее многолетний рост. Учитывая вклад различных внешних факторов при формировании запаса здоровья человека, следует прежде всего отметить необходимость дальнейшего усиления работы по таким направлениям как пропаганда здорового образа жизни (рациональное питание, правильный режим сна и бодрствования, отказ от вредных привычек, занятия физкультурой и спортом и т.д), снижение негативного воздействия факторов окружающей среды.
Кроме того, улучшение социально-экономических условий на территории области также должно внести свой положительный вклад в формирование запаса здоровья населения области.

