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Алкоголизм и наркомания являются значительными социальными и медицинскими проблемами общества, и, соответственно, работы по их преодолению являются комплексными для медицины и органов власти.
Данные Всероссийского центра изучения общественного мнения (2010 г.) свидетельствуют, что 57% россиян считают проблемой №1 в России  пьянство и наркоманию.

30 ноября в своем послании Федеральному собранию РФ Дмитрий Медведев заявил: «Те, кто продает алкогольную продукцию несовершеннолетним, должны помнить, что за этим последуют санкции, вплоть до уголовной ответственности». По словам главы государства, формирование ценностей здорового образа жизни - стратегический приоритет политики в сфере детства.
В декабре 2010 г. Дума приняла в трех чтениях закон, позволяющий продавцу алкогольной продукции требовать паспорт у покупателя. Правом потребовать у покупателя документ, удостоверяющий личность, с фотографией и датой рождения, продавцы наделены во многих странах мира.
Результаты социологического опроса ВЦИОМ (август-сентябрь 2010 г.) свидетельствуют: подавляющее большинство россиян (90%) считает необходимым напоминать о том, что продажа пива несовершеннолетним - нарушение закона, причем большая часть из них (64%) полагает, что это следует делать обязательно.

Также в формате комплексного решения проблемы Минздравсоцразвития готовит законопроект, в котором будет закреплена норма раннего выявления пристрастия граждан к алкоголю и наркотикам. Законом предполагается участие профсоюзов, работодателей и наркологических клиник и диспансеров в профилактике этих заболеваний в компаниях и на предприятиях.
Важность проблемы борьбы с наркоманией в масштабах страны обозначил Президент РФ Д. Медведев на заседании президиума Госсовета в г. Иркутске в апреле 2011 г. Борьба с наркоугрозой находится в числе приоритетов государства. 
Ряд показателей социально-гигиенического мониторинга, в т.ч. впервые установленный диагноз наркомании, хронического алкоголизма и алкогольных психозов были гармонизированы с «Перечнем угроз национальной безопасности», что  еще раз подчеркивает социальную значимость перечисленных заболеваний для общества. В данном информационно-аналитическом материале представлен анализ динамики наркомании, хронического алкоголизма и алкогольных психозов населения Волгоградской области в 2006-2010 гг. по данным социально-гигиенического мониторинга.
Материал подготовлен по данным статистической формы № 11 «Сведения о заболеваниях наркологическими расстройствами», утвержденной Постановлением Госкомстата России от 29.06.99 г. № 49.
1. Хронический алкоголизм

В возрастной группе детского населения в 2010 г., как и в предыдущем году, в Волгоградской области случаев синдрома  зависимости от алкоголя (хронический алкоголизм) зарегистрировано не было (табл. 1).
                                                                                                                      Таблица 1
Синдром хронического алкоголизма (впервые установленного)

детского населения (0-14 лет)  Волгоградской области в 2006-2010 гг.
	2006 год
	2007 год
	2008 год
	2009 год
	2010 год

	Число

слу-чаев (абс.)
	Пока-затель на

100 тыс. 

детск.нас.
	Число

слу-чаев (абс.)
	Пока-затель на

100 тыс. 

детск. нас
	Число

слу-чаев (абс.)
	Пока-затель на

100 тыс. 

детск. нас
	Число

слу-чаев (абс.)
	Показатель на

100 тыс. 

детск. нас
	Число

слу-чаев (абс.)
	Пока-затель на

100 тыс. 

детск. нас

	3
	0,8
	0
	0
	2
	0,5
	0
	0
	0
	0


В группе подросткового населения в 2010 г. зарегистрировано 7 случаев хронического алкоголизма, что составляет 8,0 на 100 тыс. подр. населения и на 9% ниже показателя предыдущего года (таблица 2).
                                                                                                                                          Таблица 2
Синдром хронического алкоголизма (впервые установленного)

подросткового населения (15-17 лет)  Волгоградской области в 2006-2010 гг.
	2006 год
	2007 год
	2008 год
	2009 год
	2010 год

	Число

случаев (абс.)
	Показа-тель на

100 тыс. 

подр.нас.
	Число

случаев (абс.)
	Показатель на

100 тыс. 

подр. нас
	Число

случаев (абс.)
	Показатель на

100 тыс. 

подр. нас
	Число

случаев (абс.)
	Показатель на

100 тыс. 

подр. нас
	Чис-ло

случаев (абс.)
	Пока-затель на

100 тыс. 

подр. нас

	45
	39,2
	11
	9,6
	26
	24,5
	8
	8,8
	7
	8,0


В 2010 г. данные случаи зафиксированы в Калачевском – 1 (45,5 на 100 тыс. подр. нас.), Светлоярском – 1 (66,7 на 100 тыс. подр. нас.), г. Волгограде – 5 (18,8 на 100 тыс. подр. нас.).

В 2009 г. случаи отмечались в  Городищенском, Михайловском районах, городах Волгоград и Волжский.
В группе взрослого населения Волгоградской области в 2010 году  синдром зависимости от алкоголя впервые установлен в 1600 случаев, что составляет 74,8 на 100 тыс. взросл. нас. Данный показатель снизился за период 2009-2010 гг. на 3,5%, а за период 2006-2010гг. – на 32,7% (рис.1).
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Рис.  1. Динамика интенсивного показателя  первичной заболеваемости  хроническим алкоголизмом взрослого населения Волгоградской области в 2006-2010 гг.

Результаты ранжирования территорий области в 2010 году по данному показателю, рассчитанному для взрослого населения, представлены в таблице 3. Наиболее высокие показатели - в Быковском (314,8 на 100 тыс. взросл. нас.), Урюпинском (255,3 на 100 тыс. взросл. нас.), Новониколаевском  (252,7 на 100 тыс. взросл. нас.), Клетском (243,2 на 100 тыс. взросл. нас.) районах (в 4,2 – 3,3 раза превышают среднеобластной).
Таблица 3
Синдром зависимости от алкоголя (хронический алкоголизм) (впервые установленный) у взрослого населения (от 18  и старше)  по административным территориям Волгоградской области в 2010 г.

	Районы
	Число случаев 
(абс. значение)
	Показатель на 100 тыс. взр. насел.
	Ранг

	Алексеевский
	19
	143,9
	5

	Быковский
	68
	314,8
	1

	Городищенский
	31
	63
	23

	Даниловский
	8
	58,8
	25

	Дубовский
	22
	92,1
	15

	Еланский
	22
	78,6
	17

	Жирновский
	2
	5,6
	35

	Иловлинский
	16
	57,1
	26

	Калачевский
	71
	142
	6

	Камышинский 
	87
	66,6
	20

	Киквидзенский
	13
	90,9
	16

	Клетский
	36
	243,2
	4

	Котельниковский
	8
	29,2
	31

	Котовский
	4
	13,7
	34

	Ленинский
	28
	107,3
	10

	Михайловский
	69
	96
	13

	Нехаевский
	8
	65
	22

	Николаевский
	24
	99,2
	12

	Новоаннинский
	20
	66,7
	19

	Новониколаевский
	46
	252,7
	3

	Октябрьский
	22
	130,2
	8

	Ольховский
	9
	65,2
	21

	Палласовский
	45
	132
	7

	Кумылженский
	7
	39,5
	30

	Руднянский
	15
	106,4
	11

	Светлоярский
	27
	93,4
	14

	Серафимовичский
	6
	28,7
	32

	Среднеахтубинский
	55
	117,3
	9

	Старополтавский
	12
	75,5
	18

	Суровикинский
	17
	56,1
	27

	Урюпинский
	145
	255,3
	2

	Фроловский
	24
	53,6
	28


	Чернышковский
	4
	28,6
	33

	г.Волгоград
	527
	61,6
	24

	г. Волжский
	107
	40,3
	29

	Всего по области
	1600
	74,8
	


Первые ранговые места в 2009 году по данному показателю также занимали Быковский, Новониколаевский и Урюпинский районы.
2. Алкогольные психозы
Одним из тяжелых проявлений алкогольной болезни являются алкогольные психозы.
За последние три года впервые установленного диагноза «психотические расстройства, связанные с употреблением алкоголя (алкогольные психозы)» в Волгоградской области по возрастным контингентам дети и подростки зарегистрировано не было.

У взрослого населения в Волгоградской области в 2010 году впервые установленный диагноз «алкогольные психозы» был зарегистрирован в 791 случае, что составляет  37,0 на 100 тыс. взрослого населения. За период 2009-2010 гг. данный показатель снизился на 19%, за период 2007-2010 гг. – на 7% (рис. 2). 
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Рис. 2. Динамика заболеваемости алкогольными психозами (впервые установленными)
взрослого населения Волгоградской области в 2007-2010 гг. 
(показатель на 100 тыс. взр. нас.)
Результаты ранжирования территорий области по уровню интенсивного показателя  представлены в таблице 4.

На первом ранговом месте в 2010 г. по данному показателю –  Даниловский район (80,9 на 100 тыс. взросл. нас.), на втором – Михайловский (80,7 на 100 тыс. взросл. нас.), на третьем – Камышинский и Ленинский районы (61,3 на 100 тыс. взросл. нас.).

Таблица 4
 Алкогольные психозы (впервые установленные)  
у взрослого населения (18 лет и старше)  
по административным территориям Волгоградской области в 2010 г.
	Районы
	Число случаев 

(абс. значение)
	Показатель на 100 тыс. взрослого населения
	Ранг

	Алексеевский
	0
	0
	32

	Быковский
	4
	18,5
	20

	Городищенский
	22
	44,7
	9

	Даниловский
	11
	80,9
	1

	Дубовский
	4
	16,7
	22

	Еланский
	2
	7,1
	27

	Жирновский
	0
	0
	32

	Иловлинский
	2
	7,1
	27

	Калачевский
	2
	4
	31

	Камышинский 
	80
	61,3
	3

	Киквидзенский
	0
	0
	32

	Клетский
	5
	33,8
	13

	Котельниковский
	4
	14,6
	24

	Котовский
	8
	27,5
	15

	Ленинский
	16
	61,3
	3

	Михайловский
	58
	80,7
	2

	Нехаевский
	5
	40,7
	10

	Николаевский
	6
	24,8
	17

	Новоаннинский
	5
	16,7
	22

	Новониколаевский
	4
	22
	18

	Октябрьский
	8
	47,3
	8

	Ольховский
	0
	0
	32

	Палласовский
	9
	26,4
	16

	Кумылженский
	7
	39,5
	11

	Руднянский
	2
	14,2
	25

	Светлоярский
	14
	48,4
	7

	Серафимовичский
	1
	4,8
	29

	Среднеахтубинский
	24
	51,2
	5

	Старополтавский
	5
	31,4
	14

	Суровикинский
	3
	9,9
	26

	Урюпинский
	10
	17,6
	21

	Фроловский
	2
	4,5
	30

	Чернышковский
	3
	21,4
	19

	г. Волгоград
	338
	39,5
	11

	г. Волжский
	129
	48,5
	6

	Всего по области
	791
	37
	



В 2009 г. по данной показателю лидировали Михайловский, Светлоярский, Камышинский районы. 

В 2010 г. в Волгоградской области алкогольный психоз зафиксирован как причина смерти в 1 случае (в 2009 – 0, 2008 г. - 4,  2007 г. - 3,  2006 г. -  2 случая (статистическая таблица С51 Волгоградстата)).
3. Синдром зависимости от наркотических веществ
По данным ФСКН реальное число больных наркоманией в России – 2-2,5 млн. человек, основная масса наркопотребителей приходится на возраст от 18 до 25 лет.

 В 2010 году, как и в предыдущий год,  в возрастной группе детского населения (0-14 лет) в Волгоградской области  диагноз наркомании как впервые установленный, зарегистрирован не был (табл. 5).

                                                                                                                    Таблица 5

Синдром зависимости от наркотических веществ (наркомании) 

(впервые установленный)  у детского населения (0-14 лет)  

Волгоградской области в 2006-2010 гг.

	2006 год
	2007 год
	2008 год
	2009 год
	2010 год

	Число

случаев (абс.)
	Показа-тель на

100 тыс. 

детск.нас.
	Число

случаев (абс.)
	Показатель на

100 тыс. 

детск. нас
	Число

случаев (абс.)
	Показатель на

100 тыс. 

детск. нас
	Число

случаев (абс.)
	Показатель на

100 тыс. 

детск. нас
	Число

случаев (абс.)
	Пока-затель на

100 тыс. 

детск. нас

	1
	0,3
	2
	0,5
	0
	0
	0
	0
	0
	0


В группе  подросткового населения в 2010 году  впервые было установлено 12 случаев диагноза наркомании  на 3 территориях области (гг. Волгоград, Волжский, Городищенский район). Показатель на 100 тыс. подросткового населения области составил 13,8 (рис.3). За период 2006-2010 гг. данный показатель вырос в 2,3 раза, а за период 2009-2010 гг. – в 10,5 раз.
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Рис.  3.  Синдром зависимости от наркотических веществ (впервые установленный) подросткового населения Волгоградской области в 2006-2010 гг.
(показатель на 100 тыс. подр. нас.)


В возрастной группе взрослого населения 2010 году впервые установлен диагноз наркомании был у 551 человека (25,8 на 100 тыс. взросл. нас.). За  период 2009-2010 гг. показатель вырос  на 8,4%, а наиболее высокий уровень за последние пять лет наблюдался в 2007 г. (рис. 4).
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Рис. 4.  Синдром зависимости от наркотических веществ (впервые установленный) взрослого населения Волгоградской области в 2006-2010 гг. 

(показатель на 100 тыс. взросл. нас.)
Территории области проранжированы по данному интенсивному показателю. Самый высокий показатель наблюдается в г. Волжский – он превышает среднеобластной  в 2,8 раза (72,6 на 100 тыс. взросл. нас.). Кроме г. Волжский, превышение среднеобластного показателя в 2010 г. отмечено еще на 3 территориях:  Камышинский район (29,1 на 100 тыс. взросл. нас.),   г. Волгоград (27,6 на 100 тыс. взросл. нас.), Суровикинский район (26,4 на 100 тыс. взросл. нас.) (таблица 6).
Таблица 6
Синдром зависимости от наркотических веществ (наркомании) (впервые установленный) у взрослого населения (18 лет и старше) 

по административным территориям Волгоградской области в 2010 г.
	Районы
	Число случаев 

(абс. значение)
	Показатель на 100 тыс. взрослого населения
	Ранг

	Алексеевский
	0
	0
	27

	Быковский
	5
	23,1
	5

	Городищенский
	7
	14,2
	9

	Даниловский
	0
	0
	27

	Дубовский
	3
	12,6
	13

	Еланский
	0
	0
	27

	Жирновский
	4
	11,3
	16

	Иловлинский
	3
	10,7
	18

	Калачевский
	6
	12
	14

	Камышинский 
	38
	29,1
	2

	Киквидзенский
	0
	0
	27

	Клетский
	2
	13,5
	12

	Котельниковский
	1
	3,6
	25

	Котовский
	3
	10,3
	19

	Ленинский
	1
	3,8
	24

	Михайловский
	10
	13,9
	10

	Нехаевский
	0
	0
	27

	Николаевский
	5
	20,7
	6

	Новоаннинский
	5
	16,7
	7

	Новониколаевский
	2
	11
	17

	Октябрьский
	1
	5,9
	22

	Ольховский
	0
	0
	27

	Палласовский
	4
	11,7
	15

	Кумылженский
	1
	5,6
	23

	Руднянский
	1
	7,1
	21

	Светлоярский
	4
	13,8
	11

	Серафимовичский
	0
	0
	27

	Среднеахтубинский
	7
	14,9
	8

	Старополтавский
	0
	0
	27

	Суровикинский
	8
	26,4
	4

	Урюпинский
	1
	1,8
	26

	Фроловский
	4
	8,9
	20

	Чернышковский
	0
	0
	27

	г. Волгоград
	236
	27,6
	3

	г. Волжский
	193
	72,6
	1

	Всего по области
	551
	25,8
	


В 2009 г. по данному показателю среди взрослого населения области лидировали  г. Волгоград, Суровикинский и Камышинский районы.
Важность проблем алкоголизма и наркомании при формировании состояния общественного здоровья формирует основные направления государственного регулирования в сфере профилактики алкоголизма, наркомании и токсикомании:
- реализация  единой  стратегии  противодействия  распространению алкоголизма,  наркомании  и токсикомании и   координация   деятельности  исполнительных   органов   государственной   власти   и   органов   местного   самоуправления,    учреждений  и  организаций, участвующих в  выполнении  программ  по    профилактике алкоголизма, наркомании и токсикомании;
- создание государственной системы мониторинга наркоситуации;

- пропаганда  здорового образа жизни и формирование  в  обществе,   особенно среди детей и молодежи, негативного отношения  к  потреблению спиртных   напитков, наркотических средств и    психотропных веществ;
- приоритетность  мер по профилактике алкоголизма,  наркомании  и токсикомании, стимулирование деятельности, направленной на антиалкогольную и антинаркотическую пропаганду;
- принятие федерального закона о тестировании школьников на наркотики; 
- определение полномочий и ответственности органов государственной   власти и органов местного самоуправления, юридических и физических лиц в сфере  профилактики  алкоголизма,   наркомании и токсикомании;
- создание  правовых гарантий для осуществления  системы  мер  по   профилактике  и  лечению алкоголизма, наркомании и  токсикомании  и   обеспечение  их  финансирования  за  счет  средств  соответствующих   бюджетов;

- гарантированное  оказание больным алкоголизмом,  наркоманией  и токсикоманией  наркологической помощи, включающей консультирование,   обследование,  диагностику, амбулаторное, стационарное лечение и   медико-социальную реабилитацию;
- проведение комплексных мероприятий по противодействию   незаконному обороту наркотических средств, токсических и психотропных веществ;

- государственная  поддержка  научных  исследований в области разработки новых методов лечения алкоголизма, наркомании и    токсикомании;

- подготовка,    переподготовка    и    повышение    квалификации специалистов   в  сфере  профилактики  алкоголизма,  наркомании   и   токсикомании.
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