Осторожно, клещи!!!

Клещи могут нападать на человека и присасываться к нему, чаще всего там, где кожа наиболее тонкая: за ушами, на шее или в паховых областях. Во время укуса клещ вводит со слюной в ранку обезболивающее вещество, поэтому часто присосавшегося клеща обнаруживают не сразу, а лишь спустя несколько часов после укуса. Иногда люди могут случайно с одеждой, цветами или листьями деревьев занести клещей из леса в помещение. Попав в дома, клещи могут присосаться к людям, которые не ходили в лес.

[image: image1.png]Jaumnium ceos
npu noxoae B nec

@ Oepenoer Aepmarbca

Vb TROMAHOK,
ocreDefMecb Bucoxoh Tpaes!
uKyCTapHAKE

O EgE. o B

OTNYrUBSIOWILE KNeLLER

KV

Ogexaa aonkHa Gbm
® e e ottee

Hanaewero mema

AUTEVTARY 74 1



Меры профилактики укусов клещей:

1. Выбирать для отдыха сухие, незатененные поляны вдали от кустарников и деревьев;

2. Носить специальную одежду (при отсутствии специальной одежды одеваться таким образом, чтобы облегчить быстрый осмотр для обнаружения клещей: носить однотонную и светлую одежду; брюки заправлять в сапоги, гольфы или носки с плотной резинкой, верхнюю часть одежды - в брюки; манжеты рукавов должны плотно прилегать к руке; ворот рубашки и брюки должны не иметь застежки или иметь плотную застежку, под которую не может проползти клещ; на голову надевать капюшон, пришитый к рубашке, куртке или заправлять волосы под косынку, шапку).

3. Соблюдать правила поведения на опасной в отношении клещей территории (проводить само- и взаимоосмотры каждые 10 - 15 минут для обнаружения клещей; не садиться и не ложиться на траву; стоянки и ночевки в лесу устраивать на участках, лишенных травяной растительности или в сухих сосновых лесах на песчаных почвах; после возвращения из леса или перед ночевкой снять одежду, тщательно осмотреть тело и одежду; не заносить в помещение свежесорванные растения, верхнюю одежду и другие предметы, на которых могут оказаться клещи; осматривать собак и других животных для обнаружения и удаления с них прицепившихся и присосавшихся клещей);

4. Применять  специальные химические средства индивидуальной защиты от клещей: акарицидных средств (предназначены для обработки верхней одежды, применение на кожу недопустимо) и репеллентных средств (предназначены для обработки верхней одежды, применение на кожу возможно для защиты от кровососущих двукрылых). Применять средства необходимо в соответствии с прилагаемой инструкцией.

Действия населения при укусе клещей:
Если клещ присосался к коже человека, то снимать его следует особенно осторожно, чтобы не оборвать хоботок, который глубоко и сильно укрепляется на весь период присасывания. При удалении клеща необходимо соблюдать следующие рекомендации:

1. Захватить  клеща пинцетом или обернутым чистой марлей пальцами как можно ближе к его ротовому аппарату и, держа строго перпендикулярно поверхности укуса, повернуть тело клеща вокруг оси, извлечь его из кожных покровов;

2. место укуса продезинфицировать любым пригодным для этих целей средством (спирт, раствор йода, одеколон и т.д.);

3. В случае отрыва головки или хоботка клеща (случайно или во время его удаления) на коже останется черная точка, которую необходимо обработать раствором йода.
Укушенные клещами граждане должны немедленно обратиться к врачу. При неправильном или несвоевременном лечении возникают тяжелые осложнения.
