10 сентября 2011г. «Всемирный день предотвращения самоубийств»

10 сентября 2011г. на территории Волгоградской области проводятся мероприятия, приуроченные к «Всемирному дню предотвращения самоубийств».  Мероприятия проводятся с целью повышения информированности населения по вопросам профилактики суицидов. Социологи рассматривают самоубийство как барометр социального напряжения. По данным ВОЗ ежедневно заканчивают жизнь самоубийством около 3000 человек. На каждого человека, совершившего суицид, приходится 20 человек, пытавшихся покончить с собой. На сегодняшний день это является важной социальной проблемой.  
Цели и мотивы суицида весьма разнообразны. Люди, совершающие самоубийство, обычно, страдают от сильной душевной боли, находятся в состоянии постоянного стресса и не чувствуют возможности справиться со своими проблемами. Факторами, повышающими риск суицида, могут являться: низкий социально-экономический статус (социальный стресс), потеря работы,  неблагополучная ситуация в семье, перенесенное физическое насилие, потеря близких людей, болезнь, психические расстройства, злоупотребление алкоголем и психоактивными веществами, недостаточно развитое умение психологической адаптации.  Причины различаются среди разных возрастных групп: так, среди молодежи – это чаще всего плохие отношения с родителями, трудности в школе, проблемы взаимоотношения со сверстниками; среди людей среднего возраста – неуверенность в своем будущем, конфликты на работе и дома; у старшего поколения – болезни, одиночество, отсутствие внимания близких. 
По данным ВОЗ показатель 20 человек в год и более на 100 тыс. населения  – относится к группе показателей с высокими и очень высокими значениями. По данным статистической формы С-51 «Распределение умерших по полу, возрастным группам и причинам смерти в Волгоградской области», смертность от суицида за последние 5 лет колеблется от 25,4 на 100 тыс. жителей в 2006г. до 17,5 на 100 тыс. жителей в 2010г. (рис.1.). 
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Рис.1. Смертность населения Волгоградской области от суицида

(на 100 тыс. населения) в 2006-2010г.г.

На долю мужчин приходится 80-85% случаев самоубийств в Волгоградской области; в  73-75% случаев – это люди трудоспособного возраста. 
Наибольшее количество случаев суицида приходится на возрастные группы  20-29 лет, 40-49 лет, 50-59 лет – примерно по 19% от общего количества случаев в 2010г. (рис.2).

[image: image2.png]70 e u cTapwe; 0-19 net; 3,8%

20-29 net;
)% B
60-69 ner; __ 1>0% 19.0%
6,0%

30-39 ner; 17,3%

40-49 net; 19,2%






Рис.2. Смертность населения Волгоградской области от суицида

в разных возрастных категориях в 2010г. (%)
Не все самоубийства можно предотвратить, но большинство - можно.  Важно также знать, что лишь незначительное количество самоубийств происходит без предупреждения. Большинство самоубийц  открыто предупреждает о своих намерениях. Поэтому, ко всем угрозам такого характера необходимо относиться серьезно. Кроме того, большинство людей, пытающихся покончить с собой, внутренне противоречивы и не имеют окончательного намерения умереть. На глобальном уровне необходимо повышать уровень информированности общественности о том, что самоубийства являются одной из основных предотвратимых причин преждевременной смерти. На бытовом уровне для человека необходима поддержка семьи, друзей и других важных в жизни этой личности людей.  

В настоящее время в России существует единый Телефон Доверия для детей, подростков и их родителей, детская горячая линия «Ты не один» 8-800 2000 122. Звонок из любого региона бесплатный и анонимный, а также доступен 24 часа в сутки. Телефон доверия в г. Волгограде: 38-03-03.  В любое время, 24 часа в сутки, любой желающий может обратиться на Телефон Доверия независимо от возраста, пола, религии или национальности, чтобы получить психологическую поддержку.
