Курить  сегодня  не  только  не  модно,  не  здорово  и  не красиво,  но  еще  и  не  выгодно!

По данным статистики, каждый день в мире умирает все больше людей от болезней, вызванных курением. Из них, определенная часть, в результате «безобидного» пассивного курения. Российская Федерация находится на четвертом месте в мире по употреблению табака. В нашей стране курит почти треть всего населения в возрасте от 14-15 лет и старше. Особенно страшит тот факт, что курят беременные женщины и дети, глядя на родителей, пробуют курить уже с 9-10 лет.
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Несмотря на большое число научно-подтвержденных данных о вреде курения, количество курящих людей в нашей стране растет с каждым годом.


Чем активнее становится пропаганда и реклама курения сигарет, тем активнее разворачивается борьба здравоохранения и общественных организаций против этой пагубной привычки. Борьба против табака – это один из важнейших приоритетов в области охраны здоровья населения. И Управление Роспотребнадзора по Волгоградской области, являясь органом Министерства здравоохранения и социального развития, принимает участие в этой борьбе.


Правовые основы ограничения курения табака в целях снижения заболеваемости населения определены Федеральным законом от 10.07.2001 N 87-ФЗ "Об ограничении курения табака".

В соответствии с указанным Законом в Российской Федерации запрещены производство, импорт, оптовая торговля и розничная продажа табачных изделий, не соответствующих гигиеническим нормам содержания в дыме никотина и смолы. С 01.01.2004 введены в действие гигиенические нормативы ГН 2.3.2.1377-03 "Предельно допустимые уровни (ПДУ) содержания смолы и никотина в табачных изделиях".

Федеральным законом "Об ограничении курения табака" установлены требования к предупредительным надписям на табачных изделиях. Каждая упаковка (пачка) табачных изделий должна содержать информационную надпись о содержании смолы и никотина в дыме сигареты и предупредительные надписи о вреде курения табака - основную предупредительную надпись о вреде курения табака и дополнительную надпись о вреде курения табака. Предупредительные надписи о вреде курения табака утверждены Приказом Минздравсоцразвития России от 28.02.2005 N 163 "Об утверждении предупредительных надписей о вреде курения табака".

Федеральным законом "Об ограничении курения табака" также запрещаются:

- розничная продажа сигарет с содержанием менее 20 штук сигарет в каждой упаковке (пачке), поштучная розничная продажа сигарет и папирос, а также продажа табачных изделий с использованием автоматов;

- розничная продажа табачных изделий в организациях здравоохранения, образовательных организациях и организациях культуры, а также в физкультурно-спортивных организациях;

- розничная продажа табачных изделий лицам, не достигшим возраста 18 лет.


Федеральным законом «О рекламе» запрещается проведение рекламных акций, сопровождающихся раздачей образцов табачных изделий, в организациях или местах, в которых не допускается розничная продажа таких изделий или их определенных видов. При проведении рекламных акций, сопровождающихся раздачей образцов табака, табачных изделий и курительных принадлежностей, запрещается привлекать несовершеннолетних к участию в их раздаче, а также предлагать им такие образцы.

В ходе проверок, проведенных Управлением, установлено, что ряд нарушений допускается предпринимателями, реализующими сигареты из-за недобросовестности их продавцов.

Продавец самостоятельно, без ведома своего нанимателя, вскрывает пачки и продает сигареты поштучно, чем нарушает закон; продает детям до 18 лет, хотя даже не спрашивая паспорта, видно, что перед ним ребенок 10-ти лет. Или добросовестный продавец идет на уловки ребенка, который утверждает, что покупает сигареты для папы, который болен, или даже приносит собственноручно написанную записку от родителя, в конце концов, продает пачку сигарет малышу.
Конечно, Управление Роспотребнадзора по Волгоградской области привлекает к ответственности, как продавцов, так и самих предпринимателей, дабы пресечь нарушение закона. Однако жесткие меры со стороны руководства (работодателя) по отношению к своим работникам могут предотвратить дальнейшие нарушения на более ранней стадии или даже до его совершения. Если подростку откажут в продаже сигарет подряд в нескольких торговых точках, он вряд ли пойдет в следующую. Так называемое отложенное желание также быстро угасает, как и возникает. Грамотный, вежливый, но твердый отказ подростку во всех точках продажи табачных изделий может существенно повлиять на моментальную потребность закурить и отношение подростка к своему здоровью в целом. 

При этом не стоит забывать, что завтра желание попробовать затянуться может появиться и у Вашего ребенка. 
В дыме табака содержится более 30 ядовитых веществ: никотин, угарный газ, окись углерода, синильная кислота, аммиак, смолистые вещества, органические кислоты и другие; а вредных веществ содержится почти 1200! 
[image: image2.jpg]Smoking




Избитая фраза о том, «что 1 капля никотина убивает лошадь» - это не выдумка, а научный факт! Задумайтесь об этом каждый раз, когда затягиваетесь сигаретой и, говоря своему ребенку о вреде курения, обратите его внимание не на повышенный риск рака через 20-40 лет, а на неприятный запах, кашель, желтые зубы, землистый цвет лица и большой расход денег, сколько времени уходит не на  красоту и здоровье, а на бессмысленный, отнимающий много времени процесс курения. 
Курить сегодня не только не модно, не здорово и не красиво, но еще и не выгодно.
